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INSTRUCCIONES DESPUÉS DEL TRATAMIENTO CON SUTURAS PDO/PLLA 
 

Para obtener resultados óptimos con los tratamientos de PDO/PLLA en New Image 
Works med spa, es esencial leer cuidadosamente estas instrucciones. Al firmar a 
continuación, confirma que las ha revisado completamente y comprende la importancia 
de notificar a nuestra oficina de inmediato si experimenta algún efecto secundario 
inesperado o anomalía no mencionada. Su seguridad, comodidad y éxito del 
tratamiento son nuestras principales prioridades.​
 
 

RESULTADOS DEL TRATAMIENTO 
​
 

●​ Puede tomar un mínimo de dos o más semanas para que los resultados del 
tratamiento sean visibles. 

●​ Los moretones e hinchazón leves son normales y esperados. 
●​ Pueden aparecer bultos temporales en el área tratada o a lo largo de los sitios 

de tratamiento. Estos desaparecerán con el tiempo y rara vez son motivo de 
preocupación. 

●​ El dolor leve en el sitio de inyección es normal y puede durar hasta una semana 
después del tratamiento. 

●​ La asimetría o irregularidad del tejido tratado es común después del tratamiento 
y generalmente se resuelve por sí sola. 

 
 

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE 
 

●​ Evite el ejercicio durante 24 horas después del tratamiento. 
●​ Siga cuidadosamente las instrucciones de su especialista respecto al uso de 

antihistamínicos si es propenso a alergias estacionales. 
●​ Si experimenta clima severo o cambios drásticos de presión atmosférica en su 

ubicación geográfica, puede experimentar mayor hinchazón o complicaciones. 
●​ Evite masticar en exceso y alimentos duros durante 3 días después del 

tratamiento. No beba con pajilla/popote. 
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●​ Evite expresiones faciales exageradas durante una semana después del 
tratamiento. 

●​ Para evitar hinchazón adicional, duerma con la cabeza elevada durante 2-3 días 
después del tratamiento. 

●​ Evite masajear excesivamente las áreas tratadas. 
●​ Evite lavar su rostro durante 12 horas después del tratamiento. 
●​ No use maquillaje ni aplique cremas faciales durante 48 horas después del 

tratamiento. 
●​ Mantenga las Steri-Strips durante 3 días. Después de 3 días puede retirarlas. 
●​ Después de retirar las Steri-Strips, aplique Vaselina o pomada Bacitracina en los 

sitios de inserción durante 10 días. 
 

Contáctenos si usted: 
 
1. Experimenta aumento de enrojecimiento, hinchazón o dolor en el sitio de 
inyección. 
2. Nota que uno o más hilos comienzan a sobresalir. 
3. Tiene preguntas o inquietudes adicionales sobre su tratamiento o 
seguimiento. 
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