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INSTRUCCIONES ANTES Y DESPUÉS DEL TRATAMIENTO DE PEELING 
QUÍMICO 

 
En New Image Works med spa, estamos comprometidos a ofrecer tratamientos 
de peeling químico seguros, efectivos y transformadores para lograr una piel 
radiante y saludable. Para obtener resultados óptimos, es esencial seguir 
cuidadosamente estas pautas antes y después del tratamiento. Preparar la piel 
adecuadamente antes del peeling y seguir los cuidados posteriores ayudará a 
maximizar los resultados, minimizar efectos secundarios y mejorar la renovación 
de la piel. Lea estas instrucciones detenidamente y contacte nuestra oficina 
inmediatamente si experimenta alguna reacción inesperada. Su seguridad, 
comodidad y salud de la piel son nuestras principales prioridades. 
 

UNA SEMANA ANTES DEL PEELING QUÍMICO 
 

1.​ Suspenda cualquier prescripción tópica o productos que contengan retinol 
o vitamina A 

2.​ Evite depilación con cera, electrólisis, cremas depilatorias y tratamientos 
de depilación láser 

3.​ Evite la exposición al sol (y camas de bronceado) 
4.​ No reciba Botox ni rellenos dérmicos 
5.​ No realice otro facial o tratamiento de peeling 

 
EL DÍA DE SU PEELING QUÍMICO 

 
1.​ No use ácidos alfa hidroxi (AHA), beta hidroxi (BHA) ni peróxido de benzoilo 
2.​ Suspenda productos exfoliantes que puedan irritar o resecar 
3.​ HOMBRES – NO SE AFEITEN INMEDIATAMENTE DESPUÉS DEL PEELING 

 
Después del tratamiento, no use productos para el cuidado de la piel que no hayan sido 
aprobados por su esteticista. Puede comenzar su kit post tratamiento a la mañana 
siguiente. 
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CUIDADOS DESPUÉS DEL PEELING QUÍMICO 
 

●​ Las primeras 72 horas después del procedimiento son las más críticas. 
●​ Los clientes deben seguir las siguientes pautas para una piel saludable y 

radiante: 
●​ Evite el sol directo y temperaturas extremas. Esto incluye actividades como 

jardinería, cocinar por largos periodos, ejercicio, natación, fogatas o jacuzzis. 
●​ Suspenda el uso de productos AHA por 72 horas, o 6 semanas si está en ciclo 

de tratamiento. 
●​ Use productos hidratantes y reparadores con ingredientes calmantes y 

regeneradores. 
●​ Use protector solar siempre, incluso en días nublados. 
●​ No rasque ni retire la piel. Evite ejercicio, vapor o jacuzzis durante 24 horas. 
●​ Durante 2 días (o 7 días en MD Peel): 
●​ Manténgase fresco. El sobrecalentamiento puede causar hiperpigmentación. 
●​ No exponga la piel a duchas calientes directas. 
●​ No use saunas o baños de vapor. 
●​ No nade. 
●​ No realice actividades con sudor excesivo. 
●​ No use exfoliación mecánica. 
●​ No use secador directamente sobre la piel. 
●​ No aplique hielo directamente. 
●​ Guías generales para tratamientos PCA SKIN®: 
●​ Puede haber descamación leve y enrojecimiento por 1-12 horas. 
●​ No se recomienda maquillaje el día del tratamiento. 
●​ Use solución post tratamiento por 3-5 días. 
●​ Use hidratante según tipo de piel. 
●​ Aplique hidratante al menos dos veces al día. 
●​ No use productos activos por 7 días. 
●​ Evite tretinoína y similares según indicación médica. 
●​ Evite exposición solar y use protector SPF adecuado. 
●​ No use camas de bronceado por al menos 2 semanas. 
●​ No retire piel en descamación. 
●​ No realice otros tratamientos hasta indicación del especialista. 
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Guías para peeling medio (MD Peel CCl3): 
 

●​ Se espera enrojecimiento e hinchazón leve hasta la recuperación de la piel. 
●​ Use ungüento para ayudar a la recuperación. 
●​ Use solución post tratamiento hasta 7 días. 
●​ No depilación ni tratamientos similares por 7 días. 
●​ No realizar otro tratamiento sin autorización. 
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