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INSTRUCCIONES ANTES Y DESPUES DEL TRATAMIENTO DE COOLSCULPTING®

El procedimiento CoolSculpting® en New Image Works med spa es un tratamiento no
quirurgico aprobado por la FDA para la reduccion de grasa, disefiado para contornear
el cuerpo sin incisiones ni tiempo de recuperacion. Aunque elimina los riesgos
asociados con la cirugia, sigue siendo un tratamiento médico que ofrece mejores
resultados cuando los pacientes siguen todas las indicaciones antes y después del
procedimiento. Seguir nuestras recomendaciones ayudara a maximizar la reduccion de
grasa, mejorar el contorno corporal y asegurar una recuperacion adecuada.

INSTRUCCIONES PREVIAS AL TRATAMIENTO
Nuestros especialistas recomiendan:

usar ropa suelta y comoda para su cita de CoolSculpting®.

mantenerse bien hidratado antes del tratamiento

asegurar que la piel en las areas a tratar esté limpia y sin heridas o lesiones
retirar joyas o piercings en la zona a tratar

no estar embarazada ni en periodo de lactancia

permitir la toma de fotos y peso para comparacion antes y despueés

Ademas, recomendamos lo siguiente para mayor comodidad:

e Traer ropa adicional, ya que las almohadillas de gel pueden humedecer la ropa.
e Comer ligero antes del tratamiento.
e Traer teléfono, tablet o libro para entretenimiento durante la sesion.

Qué esperar durante la sesion:

El tratamiento puede durar entre 35 minutos y varias horas segun el area.
No se requiere anestesia.

Puede sentir tiron, presion o pellizco.

Estas sensaciones disminuyen cuando el area se adormece.



o ./) New Image Works
3633 W Lake Ave, Ste 303, Glenview, IL 60026 (224) 432-5803

[NEW IMA«EP

1348 N Wells St, Chicago, IL 60610 (312) 638-4979
2920 NE 207th Street, Suite 1005, Aventura, FL 33180 (786) 438-0778

Qué esperar inmediatamente después:

Puede retomar actividades normales inmediatamente.
Sensacion de hormigueo o ardor.

Rigidez o blanqueamiento temporal de la piel.

Nausea o mareo leve por pocos minutos.

Enrojecimiento por algunas horas.

Moretones o sensibilidad que desaparecen en dos semanas.

Qué esperar en las semanas siguientes:

Hinchazon leve en las primeras semanas.
Disminucion temporal de sensibilidad.

Puede haber picazén o dolor leve.

La reduccion de grasa sera gradual.

Resultados visibles desde 3 semanas hasta 4 meses.

Cuidado posterior y mantenimiento:

Programe una cita de seguimiento aproximadamente 3 meses después del tratamiento.

Mantenga una dieta saludable y ejercicio para conservar los resultados.



