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INSTRUCCIONES PRE Y POST TRATAMIENTO PARA MICRONEEDLING

Instrucciones previas al tratamiento

9.

. Si tiene acné activo en el area de tratamiento, por favor llame para reprogramar.

Si tiene antecedentes de herpes labial, se le recetara un medicamento llamado
Zovirax. Siga las instrucciones de su receta. Llame a la oficina para la receta:
224-432-5803 Glenview, 312-638-4979 Chicago.

Si tiene un herpes activo el dia de su cita, llame a la clinica para reprogramar
hasta que la lesion esté completamente curada.

Llegue con la piel completamente limpia: sin maquillaje, humectantes, perfume,
colonia u otros productos en la piel.

Evite Retin-A, retinoides, antibioticos tépicos, exfoliantes, hidroquinona y
peroxido de benzoilo 3 dias antes del tratamiento.

Se aplicara una crema anestésica topica antes del tratamiento. Notifique
cualquier alergia a medicamentos.

El microneedling no se puede realizar durante el EMBARAZO O LACTANCIA.
No exposicion al sol, camas de bronceado ni productos autobronceadores
durante 3 dias antes del procedimiento. El procedimiento sera cancelado si tiene
gquemadura solar.

No se deben usar ni realizar los siguientes tratamientos dos semanas antes:
peelings quimicos, depilacion con cera y depilatorios quimicos.

10.No afeite el area tratada el dia del procedimiento.
11. Traiga un sombrero y bufanda el dia del procedimiento para usarlos después del

tratamiento.

Instrucciones posteriores al tratamiento y expectativas

1.

Use SOLO su kit post-tratamiento durante los primeros cuatro dias. No use
ninguno de sus productos durante este periodo.

NO EXPOSICION AL SOL por al menos 14 dias, idealmente 30 dias después
del procedimiento.

NO camas de bronceado ni productos autobronceadores durante 7-14 dias
después del procedimiento.

NO rascar ni exfoliar.



o ./) New Image Works
3633 W Lake Ave, Ste 303, Glenview, IL 60026 (224) 432-5803

NEW IMAWG}:, 1250 N Wells St, Ste A, Chicago, IL 60610 (312) 638-4979
X 2920 NE 207th Street, Suite 1005, Aventura, FL 33180 (786) 438-0778

5. NO productos con vitamina A durante 7 dias después del tratamiento
(incluyendo Retin-A, Retinol, Tazorac).

6. NO peelings quimicos durante 14 dias después del tratamiento.

7. NO afeitarse durante 3 dias después del procedimiento; si la piel esta irritada,
espere mas tiempo.

8. NO ténicos durante 14 dias después del tratamiento.

9. NO sudar, hacer ejercicio, usar jacuzzi, sauna o bafio de vapor hasta que la
irritacion desaparezca (3-7 dias).

10.NO usar medicamentos exfoliantes ni productos quimicos o dispositivos durante
al menos 7 dias después del tratamiento.

11. Las compresas de hielo, Tylenol y AINEs estan permitidos si siente molestias o
hinchazén. No tome Ibuprofeno, Aleve o Motrin.

12.Consuma pifia fresca o jugo de pifia para minimizar moretones e hinchazoén.

QUE ESPERAR DESPUES DE SU TRATAMIENTO

Después del tratamiento, su piel estara roja y enrojecida, similar a una quemadura solar
moderada. El enrojecimiento deberia disminuir significativamente en 24-48 horas.

Durante el proceso de curacion, puede experimentar hinchazén, ardor, picazén,
moretones, dolor, tirantez, descamacion, sensibilidad y sequedad. Puede tomar de 5 a
7 dias para que la piel sane dependiendo de la intensidad del tratamiento.

USE SOLO LOS PRODUCTOS QUE LE PROPORCIONAMOS DURANTE LOS
PRIMEROS CUATRO DIAS.

Lave su rostro con agua fria y el limpiador proporcionado, secando suavemente con
toques.

Use protector solar mineral SPF 30 y reaplique cada 60-90 minutos al aire libre.
DIA 1

e Es normal que la piel esté roja, tirante, seca, inflamada y sensible.
e Puede sentir ardor.
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e Beba mucha agua, evite maquillaje y use solo el kit.
e Reaplique el hidratante segun sea necesario.
e Evite exfoliantes y acidos.
e Use Tylenol para dolor. Evite antiinflamatorios como ibuprofeno.
e Sise aplicd PRP, no lo lave hasta la mafiana siguiente.
DIA 2
e Similar al dia 1
e Piel seca, tirante y roja
e Use limpiador y locion del kit
e No use productos propios
DIA 3
Piel rosada, menos hinchazén
Puede usar maquillaje mineral
Continue con el kit
DIAS 4-6
e Hinchazdén minima, posible descamacion
e NO rascar ni exfoliar
e Continue protector solar
e Puede retomar ejercicio
DIA 7
e Mejora visible
e Retome productos normales
e FEvite sol
e Puede haber descamacién en areas oscuras
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DIAS 8-28

e Evite sol directo
e Use SPF 30 minimo
e Reaplique cada 1-1.5 horas

Para mejores resultados se recomiendan 3-5 sesiones cada 4-6 semanas y
mantenimiento anual.

Si tiene inquietudes, contactenos inmediatamente.



