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TRATAMIENTOS SYLFIRM X® RF MICRONEEDLING INSTRUCCIONES ANTES Y 
DESPUÉS 

(Sistema de Microneedling RF de Doble Onda por Viol) 
 

Sylfirm X® es una de las tecnologías más potentes disponibles para el lifting superficial 
de la piel y la mejora de su calidad. 
 
No reemplaza un lifting quirúrgico, pero es increíble para: 
 

●​ Mejorar la firmeza de la piel 
●​ Refinar la textura 
●​ Reducir la pigmentación y el enrojecimiento 
●​ Fortalecer la piel vascular frágil 
●​ Mejorar la calidad general de la piel 

 
Entrega energía de radiofrecuencia (RF) controlada a través de microagujas en la 
dermis para estimular la remodelación del colágeno y la corrección vascular. 
 
Sylfirm X® utiliza dos modos de RF: 
 

●​ Onda Pulsada (PW) – trata vasos anormales y melasma 
●​ Onda Continua (CW) – estimula el colágeno y mejora la flacidez 

 
Es especialmente efectivo para: 
 

●​ Flacidez temprana 
●​ Rosácea/enrojecimiento 
●​ Cicatrices de acné 
●​ Líneas finas 
●​ Melasma 

 
QUÉ ESPERAR​

 
La respuesta del paciente varía según: 
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●​ Intensidad del tratamiento 
●​ Profundidad de las agujas 
●​ Nivel de energía RF 
●​ Capacidad individual de recuperación 

 
Inmediatamente después del tratamiento 
 
Las respuestas esperadas incluyen: 
 

●​ Enrojecimiento (similar a una quemadura solar moderada) 
●​ Hinchazón leve a moderada 
●​ Marcas tipo rejilla o puntos 
●​ Sensación de calor 
●​ Sensibilidad leve 

 
Tiempo típico de recuperación 

 
Tratamiento leve a moderado: 
 

●​ Enrojecimiento: 24-72 horas 
●​ Hinchazón: 1-3 días 
●​ Sequedad o descamación leve: días 3-5 

 
Tratamiento más intenso: 
 

●​ Enrojecimiento: 1-5 días 
●​ Hinchazón: hasta 5 días 
●​ Posibles moretones: 5-7 días 

 
La mayoría de los pacientes experimentan 2-5 días de recuperación social. 
 
La remodelación del colágeno continúa durante 8-12 semanas después de cada 
sesión. 
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Maquillaje 
 

●​ El maquillaje puede aplicarse normalmente después de 24-48 horas si la piel 
está intacta y sin signos de infección. 

 
INSTRUCCIONES PREVIAS AL TRATAMIENTO 

 
5-7 días antes del tratamiento 
 
Suspender (si es médicamente apropiado): 
 

●​ AINEs (ibuprofeno, aspirina, etc.) 
●​ Magnesio 
●​ Vitamina D 
●​ Aceite de pescado 
●​ Aceite de linaza 

 
Esto reduce: 
 

●​ Moretones 
●​ Petequias 
●​ Inflamación excesiva 

 
3-5 días antes 
 

●​ Suspender retinoides (Retin-A, tretinoína) 
●​ Evitar ácidos exfoliantes 
●​ Evitar depilación o tratamientos agresivos 

 
Información de medicamentos 
 

●​ Antibióticos 
●​ Anticoagulantes 
●​ Infusiones biológicas 
●​ Esteroides 
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●​ Terapia hormonal 
 
Informe si tiene acné, infección o herpes activo. 
 
Puede prescribirse profilaxis antiviral si es necesario. 
 
Prevención de dolor e hinchazón 
 
Para mayor comodidad: 
 

●​ Tomar 2 tabletas de Tylenol Extra Strength (1000 mg en total) 1 hora antes del 
tratamiento. 

 
Para prevenir la hinchazón: 
 

●​ Tomar 1 tableta de antihistamínico sin somnolencia 2-3 horas antes del 
tratamiento. 

 
Día del tratamiento 
 

●​ Acudir con la piel limpia (sin maquillaje, lociones ni protector solar). 
●​ Mantenerse bien hidratado. 
●​ Evitar alcohol 24 horas antes. 

 
INSTRUCCIONES DESPUÉS DEL TRATAMIENTO 

 
 

Primeras 24 horas 
 

●​ Espere enrojecimiento y calor. 
●​ No aplicar maquillaje durante al menos 24 horas. 
●​ Evitar tocar o frotar el área tratada. 
●​ Dormir con la cabeza ligeramente elevada si hay hinchazón. 
●​ Evitar ejercicio intenso durante 24-48 horas. 

 

 4 



 
New Image Works 

3633 W Lake Ave, Ste 303, Glenview, IL 60026 (224) 432-5803 
1348 N Wells St, Chicago, IL 60610 (312) 638-4979​

2920 NE 207th Street, Suite 1005, Aventura, FL 33180 (786) 438-0778 
 

 
 
 

Limpieza 
 
Desde la noche del tratamiento o la mañana siguiente: 
 

●​ Limpiar suavemente con agua tibia y un limpiador suave. 
●​ Usar solo las manos. 
●​ Secar con toques suaves. 
●​ No frotar. 

 
Cuidado de la piel 
 
Durante 3-5 días: 
 
Evitar: 
 

●​ Retinoides 
●​ Exfoliantes 
●​ Ácidos 
●​ Sueros activos salvo indicación 
●​ Aceites 

 
Usar: 
 

●​ Hidratante suave 
●​ Crema reparadora de barrera 
●​ Ácido hialurónico 

 
Restricciones de actividad 
 
Durante 48 horas: 
 
 

●​ Evitar sudoración intensa. 
●​ Evitar saunas, baños de vapor y jacuzzis. 
●​ Evitar piscinas. 
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●​ Evitar yoga caliente. 
 
 

PROTECCIÓN SOLAR Y PIGMENTACIÓN 
 

La protección solar es fundamental, especialmente al tratar melasma. 
 

●​ Evitar exposición solar directa por al menos 2 semanas. 
●​ Usar protector solar de amplio espectro diariamente. 
●​ Usar protector solar con color si es propenso a melasma. 
●​ Tener especial cuidado en playa, piscina o navegación. 

 
No usar autobronceadores. 
 
Pueden empeorar la pigmentación. 
 

SEGUIMIENTO 
 

Se recomienda una cita de seguimiento 1-2 semanas después del tratamiento para: 
 

●​ Evaluar la recuperación 
●​ Revisar la respuesta de pigmentación 
●​ Ajustar el cuidado de la piel 
●​ Planificar la siguiente sesión 

 
Los tratamientos Sylfirm X suelen realizarse en series de 3-5 sesiones, separadas 
aproximadamente por 4 semanas. 
 

​
SEÑALES DE ALERTA – CONTACTE DE INMEDIATO SI: 

 
●​ Dolor creciente después de 48 horas 
●​ Secreción similar a pus 
●​ Hinchazón excesiva 
●​ Fiebre de 101.5°F o más 
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●​ Enrojecimiento que se extiende 
●​ Signos de infección 

 
Una evaluación temprana asegura una recuperación segura. 
 
Sylfirm X® ofrece una mejora excepcional en la calidad de la piel, corrección vascular y 
tensado superficial. No reemplaza cirugía, pero es una excelente opción con mínimo 
tiempo de recuperación. 
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