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INSTRUCCIONES PREVIAS AL TRATAMIENTO SCULPTRA 
 
Para proteger su salud y garantizar los mejores resultados, siga todas las instrucciones 
antes de su procedimiento con Sculptra. 
 
 

PARA PREVENIR INFECCIONES 
 

●​ Acuda a su cita con el rostro limpio: sin maquillaje, hidratantes, cremas, geles o 
lociones. 

●​ No tener infecciones cutáneas activas o heridas en ninguna parte del cuerpo. 
●​ No realizar trabajos dentales (incluyendo limpiezas, limpiezas profundas, 

extracciones o cirugía) durante 4 semanas antes y después de su tratamiento 
con Sculptra. 

●​ No someterse a cirugías (incluyendo procedimientos médicos y vacunaciones) 
durante 4 semanas antes y después del tratamiento. 

●​ No tener herpes labial activo: infórmenos antes de su cita si tiene o desarrolla 
uno; podemos recomendar medicación antiviral. 

●​ No realizar Sculptra si está enfermo: posponga si ha tenido alguna enfermedad, 
fiebre o infección dentro de las 4 semanas previas al tratamiento. 

●​ Pacientes inmunocomprometidos: si toma inmunosupresores o tiene una 
condición inmunológica crónica, proporcione detalles antes de programar. 

●​ Embarazo y lactancia: Sculptra no es recomendado. 
 
 

PARA PREVENIR O MINIMIZAR MORETONES E HINCHAZÓN 
 

●​ Suspenda todos los suplementos que adelgazan la sangre (aceite de pescado, 
vitamina E, ajo, ginkgo, hierba de San Juan, cúrcuma, té verde, etc.) 1-2 
semanas antes del tratamiento. 

●​ Evite AINEs (ibuprofeno, naproxeno, aspirina, etc.) al menos una semana antes 
del tratamiento, a menos que sean recetados — no suspenda medicamentos 
recetados sin consultar a su médico. 

●​ No consuma alcohol durante 24-72 horas antes de su cita. 
●​ No fumar ni vapear durante 6 horas antes del procedimiento. 
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●​ No consumir café ni bebidas con cafeína durante 6 horas antes del 
procedimiento. 

●​ No hacer ejercicio ni actividades intensas durante 6 horas antes de su cita. 
●​ Opcional: tabletas de árnica pueden ayudar a reducir los moretones. Comience a 

tomarlas según indicación, 2-3 días antes del procedimiento.​
 

 
NOTAS IMPORTANTES ADICIONALES 

 
●​ Infórmenos sobre todos los medicamentos, alergias y condiciones médicas. 
●​ Notifíquenos inmediatamente si presenta alguna enfermedad, infección cutánea 

o herpes labial antes de su cita. 
●​ Seguir estas instrucciones reduce el riesgo de infección, moretones y 

complicaciones, y mejora su recuperación y resultado estético. 
​
 

INSTRUCCIONES DESPUÉS DEL TRATAMIENTO SCULPTRA 
 
Para obtener resultados óptimos en New Image Works Med Spa, es fundamental 
revisar cuidadosamente estas instrucciones. Al firmar a continuación, confirma que las 
ha leído y comprendido completamente. Si experimenta efectos secundarios 
inesperados o anomalías no mencionadas, por favor contacte nuestra oficina 
inmediatamente. Su seguridad, comodidad y satisfacción son nuestras principales 
prioridades. 
​
 

RESULTADOS DEL TRATAMIENTO 
 

●​ Inmediatamente después de una sesión de inyección de Sculptra, puede 
aparecer enrojecimiento, hinchazón y/o moretones en el área tratada. Para 
reducir el riesgo de edema o moretones, se aplica una compresa fría envuelta en 
tela (evite el contacto directo con la piel). 

●​ Para ayudar a que Sculptra se distribuya de manera uniforme, es importante 
masajear el área tratada en movimientos circulares durante al menos 2 minutos 
al final de la sesión. Se recomienda usar un hidratante facial. 
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●​ La aparición temprana de nódulos subcutáneos puede minimizarse con técnicas 
adecuadas de dilución e inyección. Masajear el área tratada también ayuda a 
reducirlos. 

●​ Los nódulos generalmente se resuelven por sí solos, aunque algunos pueden 
requerir tratamiento médico. 

●​ Puede tomar al menos 12 semanas o más para que los resultados sean visibles. 
●​ Los moretones e hinchazón leves son normales. 
●​ Pueden aparecer bultos temporales en el área tratada; estos desaparecen con el 

tiempo. 
●​ El dolor leve en el sitio de inyección es normal y puede durar hasta una semana. 
●​ La asimetría o irregularidad del tejido tratado es común y generalmente se 

resuelve por sí sola. 
​
 

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE 
 

Se recomienda que el proveedor de salud comparta la siguiente información con los 
pacientes: 
 

●​ Durante las primeras 24 horas, aplique compresas frías envueltas en tela para 
reducir hinchazón y moretones. 

●​ Sculptra puede causar enrojecimiento, hinchazón o moretones que 
generalmente desaparecen en horas o hasta una semana. 

●​ Se recomienda masajear las áreas tratadas durante 5 minutos, 5 veces al día 
por 5 días. 

●​ El tratamiento puede causar pequeñas pápulas subcutáneas que generalmente 
no son visibles. 

●​ Se puede aplicar maquillaje unas horas después si no hay complicaciones. 
●​ Evite exposición al sol, lámparas UV y temperaturas extremas hasta que 

desaparezca la hinchazón. 
●​ Evite ejercicio durante 24 horas. 
●​ Siga instrucciones sobre antihistamínicos si es propenso a alergias. 
●​ Cambios climáticos extremos pueden causar mayor hinchazón. 
●​ Duerma con la cabeza elevada durante 2-3 días. 
●​ Evite lavar su rostro durante 12 horas. 
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●​ No use maquillaje ni cremas faciales durante 48 horas. 
 
 

Contáctenos si usted: 
 

1. Experimenta aumento de enrojecimiento, hinchazón o dolor en el sitio de inyección. 
2. Tiene preguntas o inquietudes adicionales sobre su tratamiento o seguimiento. 
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