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INSTRUCCIONES PRE Y POST TRATAMIENTO PARA KYBELLA/LIPOLÍTICO 
 

Contraindicaciones del tratamiento: 
 

●​ No eres candidato si estás embarazada, en periodo de lactancia o tienes heridas 
abiertas en el área de tratamiento. 

 
Instrucciones pre-tratamiento: 

 
●​ NO uses los siguientes productos 2 días antes o 2 días después de tu 

tratamiento (o hasta que la rojez haya desaparecido): RetinA, retinoides o 
compuestos similares de vitamina A, exfoliantes agresivos o productos 
exfoliantes, o cremas blanqueadoras (a menos que tu proveedor indique lo 
contrario). 

●​ Caballeros: Afeita el área de tratamiento un día antes de tu tratamiento 
programado (a menos que tu proveedor indique lo contrario). 

●​ No apliques cremas, lociones, perfume o maquillaje, etc. en las áreas a tratar 
antes del tratamiento. 

●​ Para disminuir las probabilidades de mareo durante tu tratamiento, asegúrate de 
haber comido recientemente, incluyendo alimentos y bebidas, antes del 
procedimiento. Por favor avisa al proveedor si tienes antecedentes de 
desmayos. 

●​ Programa tu cita de Kybella®/Lipolitic al menos 2-4 semanas antes de un evento 
especial al que puedas asistir, como una boda o unas vacaciones (debido a 
moretones e hinchazón prolongada). 

●​ Reprograma tu cita al menos con 48 horas de anticipación si tienes un sarpullido 
severo, herpes labial o imperfección en el área de tratamiento. 

●​ Evita medicamentos antiinflamatorios/anticoagulantes 10-14 días antes y 3-4 
días después del tratamiento. Medicamentos como: 

●​ Aspirina, Vitamina E, Gingko Biloba, Ginseng, Hierba de San Juan, suplementos 
de Omega 3/Aceite de pescado, Ibuprofeno, Motrin 

●​ Advil, Aleve y otros AINEs tienen un efecto anticoagulante y pueden aumentar el 
riesgo de moretones e hinchazón después de las inyecciones. 

●​ NO consumas bebidas alcohólicas 1 semana antes del tratamiento (el alcohol 
puede adelgazar la sangre y aumentar el riesgo de moretones). 
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●​ Considera tomar tabletas de Árnica comenzando 1 semana antes de las 
inyecciones para prevenir moretones. 

 
Instrucciones post-tratamiento: 

 
●​ Evita temperaturas extremas de calor durante 24 horas después del tratamiento 

(es decir, jacuzzi, duchas calientes, etc.). 
●​ NO consumas alcohol o sodio durante 3 días después del tratamiento para evitar 

hinchazón excesiva. 
●​ Evita el ejercicio extenuante durante 24 horas después del tratamiento. 
●​ Duerme boca arriba con la cabeza elevada para disminuir la hinchazón. 

 
Qué esperar: 

 
●​ Experimentarás hinchazón y moretones durante 3-5 días después del 

tratamiento, que comenzarán a disminuir durante un período de unas pocas 
semanas. La hinchazón puede durar de 4 a 6 semanas. 

●​ Muchos pacientes necesitan 2-3 tratamientos para obtener los resultados 
deseados, por favor programa una cita de seguimiento 4-6 semanas después de 
tu primer tratamiento. 

●​ Se pueden usar compresas frías en el área tratada durante las primeras 12 
horas. Aplica hielo durante 15 minutos cada hora. Sin embargo, puedes 
suspender el uso de hielo si resulta incómodo. 

●​ NO masajees el sitio de la inyección. Pueden presentarse hinchazón, 
sensibilidad, moretones, entumecimiento y áreas de nódulos firmes, y se 
resolverán con el tiempo sin intervención. 

●​ Los resultados no son inmediatos. Los resultados pueden verse tan pronto como 
4-6 semanas después del tratamiento, pero los resultados completos no se 
notarán hasta 12 semanas después del tratamiento. El entumecimiento puede 
durar hasta 12 semanas. 

●​ No envuelvas el área tratada y no tomes nada para impedir la hinchazón el día 
del tratamiento ni en los días posteriores. 

●​ Puedes sentir una sensación de pesadez después del tratamiento, 
especialmente al acostarte boca arriba. Esta sensación puede hacerte sentir con 
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falta de aire. Sin embargo, Kybella®/Lipolitic no compromete tus vías 
respiratorias. 

 
Notifica a nuestra oficina si hay 

 
●​ hinchazón significativa 
●​ sangrado, dolor, decoloración oscura, dificultad para tragar o sonreír, o si 

aparece fiebre. 
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