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INSTRUCCIONES PRE Y POST TRATAMIENTO PARA DERMAPLANING
¢ Qué es el Dermaplaning?

Dermaplaning en New Image Works Med Spa es un tratamiento avanzado de
exfoliacidn manual que elimina las células muertas de la piel y el vello fino para una tez
mas suave y radiante. A diferencia de la microdermoabrasion, el dermaplaning utiliza
una cuchilla estéril de grado estético para exfoliar suavemente la piel sin succion ni
cristales abrasivos, lo que lo hace ideal para pieles sensibles. Este tratamiento mejora
la absorcidn de productos para el cuidado de la piel, promueve una tez mas luminosa y
crea la base perfecta para una aplicaciéon de maquillaje impecable.

Como con cualquier tipo de exfoliacion, la eliminacidén de células muertas permite que
los productos de uso en casa sean mas efectivos, reduce la apariencia de lineas finas,
unifica el tono de la piel y ayuda a reducir milia, comedones cerrados y abiertos, y
brotes leves asociados con poros congestionados.

El dermaplaning puede ser un método de exfoliacion efectivo para clientes que tienen
cuperosis (pequenos vasos sanguineos cerca de la superficie de la piel), piel sensible o
alergias que impiden el uso de microdermoabrasion o peelings quimicos.

Debido a los contornos del rostro, ciertas areas de la cara (como los parpados y la
nariz) no pueden tratarse con este método.

¢ Qué debe esperar durante su tratamiento de dermaplaning?

Su esteticista realizara un analisis completo de la piel antes de su primer dermaplaning.
Si el dermaplaning no es apropiado, se le informara durante esta sesion y se podra
recomendar un tratamiento alternativo. Si no hay contraindicaciones, los mejores
resultados se obtienen mediante una serie de tratamientos junto con un régimen de
cuidado en casa. Necesitamos revisar su rutina diaria actual y productos de cuidado de
la piel, aconsejarle sobre cuales debe continuar usando y recomendar productos
adicionales o cambios para mejorar el resultado deseado.
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Tomamos todas las precauciones para asegurar que su piel esté bien hidratada y
calmada después de cada sesion. Sin embargo, puede experimentar sequedad
excesiva o incluso descamacioén entre sesiones, lo cual puede ser normal o no.
Siempre contactenos si tiene alguna preocupacion. Las pieles mas sensibles pueden
presentar enrojecimiento después de las primeras sesiones. Esto normalmente
desaparece después de 2 a 3 horas. El dermaplaning puede causar abrasiones
superficiales menores que pueden no aparecer hasta uno o dos dias después del
tratamiento. Si esto ocurre, contactenos para hacer un seguimiento post tratamiento.
Después del tratamiento, se DEBE usar SPF 30+ en todo momento. Las camas de
bronceado nunca deben usarse. Usted esta invirtiendo en su piel: por lo tanto, es
importante seguir protegiéndola incluso después de completar la serie de tratamientos.

Garantias:

La mayoria de mis clientes obtienen resultados notables, satisfactorios o superiores al
promedio con una serie de tratamientos y compromiso con una rutina diaria de cuidado
de la piel. Sin embargo, este resultado no puede garantizarse ya que depende de la
edad, exposicion acumulada al sol, salud, estilo de vida, genética, condiciéon general de
la piel y disposicion para seguir los protocolos recomendados. Tenga en cuenta que
muchos cambios pueden ocurrir en capas mas profundas de la piel con el tiempo. Para
mantener los resultados después del tratamiento, podemos recomendarle un programa
de manejo del envejecimiento a largo plazo.

Contraindicaciones:

Aunque es imposible enumerar todos los riesgos potenciales, las siguientes
condiciones se consideran contraindicaciones para el tratamiento de Dermaplaning y
deben ser informadas antes del tratamiento.

Acné activo

Infeccion activa de cualquier tipo, como herpes simple o verrugas planas
Cualquier lesién elevada

Peeling quimico reciente

Quimioterapia o radiacion

Eccema o dermatitis
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Historial familiar de cicatrices hipertroficas o queloides
Hemofilia

Terapia hormonal que produce pigmentacion intensa
Lunares

Medicamentos anticoagulantes orales

Embarazo

Uso reciente de agentes topicos como acidos glicdlicos, alfa hidroxiacidos y
Retin-A

Rosacea

Esclerodermia

Cancer de piel

Quemadura solar

Tatuajes

Telangiectasia/eritema puede empeorar con exfoliacion
Vello facial grueso y oscuro

Diabetes no controlada

Uso de Accutane en el ultimo afo

Lesiones vasculares

Pre-Tratamiento:

Se recomienda que todos los pacientes que reciban dermaplaning alrededor de
la boca tomen un antiviral oral para prevenir el virus del herpes. Valtrex 500 mg
dos veces al dia comenzando 1 dia antes del tratamiento y continuar durante 5
dias después (7 dias en total).

Suspender productos con ingredientes activos 7 dias antes, como: Retinol, acido
glicdlico, acido salicilico, AHAs, LHAs y peroxido de benzoilo. Evitar
hidroquinona 3 dias antes. Para dudas llame al 312-638-4979

Acudir sin maquillaje

Evitar exposicion al sol (incluyendo camas de bronceado) 14 dias antes

No depilar ni usar cremas depilatorias 14 dias antes

Evitar Aspirina, Ibuprofeno, aceites de pescado, Vitamina E y anticoagulantes
5-7 dias antes
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Dermaplaning Post-Tratamiento/Cuidado en Casa
Evitar ejercicio intenso hasta que desaparezca el enrojecimiento
Evitar exposicion directa al sol inmediatamente después del tratamiento. Usar
SPF 30+ diariamente durante al menos dos semanas
e Consultar a su esteticista si tiene dudas
Después de su tratamiento:
LIMPIEZA:
Limpie la piel dos veces al dia con agua tibia y un limpiador suave. No frotar ni exfoliar.
HIDRATANTE:
Aplicar generosamente con manos limpias. No usar productos no indicados.
PROTECTOR SOLAR:
Uso obligatorio SPF 30 diariamente durante hasta 3 meses.
ADVERTENCIAS
Evitar rascarse para prevenir cicatrices o pigmentacion.
CONSEJOS:
e Usar toallas suaves
e Magquillaje después de 24 horas
e FEvitar champu directo en el area tratada

ADVERTENCIA:

Signos de infeccidn incluyen:
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Secrecidn tipo pus

Aumento de calor en la zona
Fiebre

Picazén extrema

Evitar ejercicio intenso hasta sanar

Qué esperar
El enrojecimiento leve es normal hasta 24 horas.
Qué hacer

Usar limpiadores suaves, hidratar y evitar el sol.



