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INSTRUCCIONES PRE Y POST PARA MICROLASER PEEL

Micro Laser Peel puede proporcionarse con frecuencia como una alternativa no
invasiva a The Sciton MicroLaserPeel™ es ideal para pacientes con poco tiempo de
recuperacion disponible. Este peeling elimina lineas finas y arrugas ademas de dejar
una piel fresca y juvenil. Conocido como el procedimiento de fin de semana con
resultados inmediatos y duraderos, este laser Erbium Yag es uno de los laseres de
mayor precision disponibles actualmente. La precisidén inherente en este cabezal Sciton
reduce cualquier molestia para una cobertura perfecta y una ablacion uniforme que no
era posible con otros sistemas laser.

Este laser de erbio refinado permite una eleccién casi infinita en qué tan suave o
agresivo sera tu peeling laser. Cada nivel proporciona un resultado final diferente,
ajustable para adaptarse a las necesidades de estilo de vida y los objetivos del
paciente. El sistema laser de erbio Sciton permite profundidades de tratamiento tan
minimas como 4 micrones (similar a un peeling de acido glicélico) hasta 120 micrones
(efecto de resurfacing completo).

¢ Qué es el MicroLaserPeel™?

Es un peeling laser epidérmico de minimo a completo que elimina con precision las
capas mas externas de la piel. El procedimiento se adapta individualmente a tus
necesidades. MLP es eficaz para:

arrugas
cicatrices

queratosis (lesiones precancerosas)
problemas de pigmentacion

dafio solar general

¢,Como funciona?

Cuando la piel se trata con el laser de erbio Sciton, ocurre una vaporizacion limpia capa
por capa de la piel. La piel no deseada literalmente se evapora debido al alto contenido
de agua de la epidermis. El Iaser es, por lo tanto, mas adecuado para aquellas
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condiciones de la piel que son superficiales, como lineas finas y arrugas, manchas (o
areas oscuras y claras), queratosis (precancer), descamacion, cicatrices de acné, etc.
La piel en estas condiciones se renueva o “rejuvenece” por la accion de vaporizacion

del laser.

El procedimiento es rapido y practicamente indoloro. El proceso inicial de curacion
ocurre durante 2-7 dias dependiendo de la profundidad del peeling. El resultado es una
piel nueva con apariencia mas joven. Debido a que el |aser de erbio Sciton es tan
preciso, el riesgo de cicatrices u otras complicaciones (como infeccidn) se minimiza.
Ademas, es comun que el paciente regrese rapidamente a sus actividades laborales o
sociales normales.

¢ Quién deberia considerar un MicroLaserPeel™?
El paciente que busca mejores resultados que los que pueden ofrecer la
microdermoabrasion o los peelings quimicos ligeros, pero aun tiene poco tiempo para
el proceso de curacion.

¢Con qué frecuencia se debe realizar un MicroLaserPeel™?

Normalmente, el procedimiento se repite de 2 a 4 veces, con un intervalo de 6-8
semanas, pero se pueden realizar muchos peelings para lograr el resultado deseado.

Un solo procedimiento puede ser suficiente durante al menos 6 a 12 meses, pero se
pueden realizar procedimientos adicionales segun sea necesario. Un paquete de tres a
cuatro tratamientos puede ser o mejor para ti. Esto se discutira durante tu consulta.

¢ Qué puedo esperar del tratamiento?

Piel mas suave, saludable y vibrante. Notaras un cambio significativo e inmediato en la
textura y firmeza de la piel.
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¢ Qué tipo de anestesia se utiliza?

Se aplica un anestésico topico, si es necesario, entre treinta y 45 minutos antes del
procedimiento.

¢ Debo usar algun tipo de vendaje o apésito después del procedimiento?

No. No se necesitan vendajes ni apositos. Un Micro Laser Peel no requiere mas que un
unguento protector como Aquaphor o Vaseline. Esto se usa como barrera para
mantener el aire alejado de tu piel mientras crece piel nueva. Probablemente lo usaras
durante uno o dos dias. Después de eso, se puede usar un hidratante.

¢ Cuanto dura el proceso de curacion?
El proceso de curacién normalmente dura de dos a cuatro dias.
¢En qué consistira mi tratamiento?
Inicio

Nuestro proveedor en una consulta determina un plan de tratamiento de microlaser
peel para cada nuevo paciente, teniendo en cuenta el resultado deseado y el tiempo
disponible para la curacion. Discutiremos precauciones preoperatorias, como
suspender retinoides y tratamientos acidos 3 dias antes y tomar Valtrex si tienes
antecedentes de ampollas por fiebre o herpes labial.

Qué esperar

El procedimiento es suave, no invasivo y seguro. Deberia haber poca o ninguna
molestia, sin embargo esto varia de paciente a paciente y depende de la profundidad
del tratamiento. Se puede usar una crema anestésica aplicada 45 minutos antes de tu
tratamiento, si asi lo deseas, para minimizar cualquier molestia asociada al tratamiento.
Tu médico recomendara las mejores opciones durante la consulta.
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El tratamiento implica la eliminacion precisa de la epidermis a una profundidad
predeterminada por tu médico. Puede ocurrir un sangrado puntual con profundidades
mayores. Los pacientes a menudo describen una ligera sensacién de ardor, como el
chasquido de una banda elastica, en las areas tratadas. La mayoria de las personas lo
consideran muy tolerable. Tu procedimiento puede durar desde unos minutos hasta
media hora dependiendo del tamafio del area a tratar y el tipo de procedimiento
realizado.

Pre tratamiento:

e Se recomienda que todos los pacientes que se realicen tratamientos de
resurfacing alrededor de la boca tengan un agente antiviral oral para prevenir
que cualquier virus del herpes labial entre en las areas tratadas. Valtrex 500 mg
dos veces al dia comenzando 1 dia antes del tratamiento y continuar durante 5
dias después del tratamiento (7 dias en total).

e Por favor suspende cualquier producto que contenga ingredientes activos 7 dias
antes del tratamiento, tales como: Retinol (Retin-A, Tretinoina, Vitamina A),
Acido Glicolico, Acido Salicilico, AHA (acidos alfa hidroxi), LHA (acidos lipo
hidroxi) y Perdxido de Benzoilo. Evita la hidroquinona durante 3 dias antes de tu
tratamiento. Si tienes alguna pregunta sobre tus productos actuales para el
cuidado de la piel, por favor llama a nuestra oficina 312-638-4979
Por favor llega a tu cita de tratamiento sin maquillaje.

Evita la exposicion al sol (incluyendo camas de bronceado) durante al menos 14
dias antes del tratamiento. Evita cremas o aerosoles autobronceadores en el
area tratada durante 14 dias antes.

e No depiles con cera ni uses cremas depilatorias en las areas de tratamiento
durante 14 dias antes del tratamiento.

e Evita Aspirina, Motrin, Ibuprofeno, Aceites de pescado, Vitamina E y otros
anticoagulantes 5-7 dias antes de tu tratamiento. Si estas tomando un
anticoagulante recetado, por favor contacta nuestra oficina al 312-638-4979

e Por favor trae un sombrero de ala ancha contigo el dia de tu tratamiento para
proteger tu piel cuando salgas de la oficina.
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Qué esperar después del tratamiento:

e Ardor intenso, enrojecimiento, calor y una sensacion de quemadura solar son
respuestas normales después de un MicroLaser Peel™. La molestia y el
enrojecimiento generalmente duran 2-8 horas después del procedimiento.
Compresas frias con un pafio humedo y suave durante 10-20 minutos pueden
ayudar a aliviar la molestia temporal. Ibuprofeno, Advil, Aleve, Motrin o Tylenol
pueden tomarse segun las indicaciones para el dolor.

e Aquaphor o Vaseline deben aplicarse 2-4 veces al dia durante los primeros 3
dias. Es importante que el area tratada permanezca suave y flexible durante la
curacion. La piel no debe secarse. Dentro de 24-48 horas el enrojecimiento
habra mejorado significativamente si no ha desaparecido por completo. Al dia
siguiente del procedimiento, tu piel se sentira tirante y puede picar. La
descamacion comenzara el dia 2 o 3 después del tratamiento. NO IMPORTA
QUE TAN TENTADOR SEA, NO ARRANQUES NI FROTES TU PIEL. Deja que
la descamacién ocurra naturalmente durante 7-10 dias.

Qué hacer:

Se recomiendan duchas rapidas de frescas a tibias durante los primeros 3 dias.
Usa un limpiador suave como Cetaphil y luego vuelve a aplicar el unguento
Aquaphor.

Qué NO hacer:

Evita ejercicio aerdbico, saunas y jacuzzis durante 3 dias.
Evita el uso de productos tépicos para el cuidado de la piel que contengan
Retina-A, retinol, acido glicdlico o acido salicilico durante 1 semana.

e El maquillaje puede usarse el tercer dia después del procedimiento. Se debe
tener precaucion al aplicar y retirar el maquillaje. El area tratada puede estar
sensible y debe tratarse con cuidado.

e Algunos pacientes se despiertan con hinchazon facial, particularmente alrededor
de los ojos durante varios dias después del tratamiento. Esto es normal y
generalmente se resuelve en 3-5 dias. Puedes optar por dormir en posicion
vertical la primera noche después del procedimiento para evitar la hinchazén de
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los tejidos faciales. 9. LA EXPOSICION PROLONGADA AL SOL DEBE
EVITARSE DURANTE 4 SEMANAS ANTES Y DESPUES DEL TRATAMIENTO.
Un protector solar total que contenga éxido de zinc o didéxido de titanio debe
aplicarse diariamente si estas al sol. Si se necesitan tratamientos adicionales, es
necesario comprometerse a evitar el sol. La exposicién al sol puede causar
ciertas complicaciones como decoloracion permanente de la piel.

e Por favor contactanos inmediatamente si desarrollas un herpes labial. Para
pacientes con antecedentes de herpes labial frecuente, debes tomar un
medicamento antiviral como Valtrex o Famvir durante 5 dias después del peeling
laser.

Alivio del dolor

No es raro experimentar una sensacién de quemadura solar y enrojecimiento después
de un MLP. La sensacién y el enrojecimiento generalmente duran 2-8 horas después
del procedimiento.

e Se puede usar un pafio humedo y suave durante 10-20 minutos a la vez para

aliviar la molestia temporal.
e También se puede usar un ventilador de mano.
e Advil/Tylenol pueden tomarse segun las indicaciones.

Hidratacion de la piel

Recomendamos usar Aquaphor o Vaseline durante los proximos 3 dias para evitar que
la piel se seque durante el proceso de curacion.

Si tienes alguna pregunta o inquietud, por favor contactanos al 312-638-4979



