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INSTRUCCIONES PREVIAS AL TRATAMIENTO CON RELLENOS DERMICOS

Para garantizar el tratamiento mas seguro posible y los mejores resultados, siga estas
instrucciones antes de su cita.

PARA PREVENIR INFECCIONES

No usar maquillaje el dia del tratamiento; acuda con el rostro limpio.
No tener infecciones cutaneas activas o heridas en ninguna parte del cuerpo.
No realizar trabajos dentales (incluyendo limpiezas, limpiezas profundas,
extracciones o cirugias) durante 4 semanas antes y 4 semanas después del
tratamiento con relleno dérmico.

e No someterse a procedimientos quirurgicos durante 4 semanas antes y 4
semanas después del tratamiento.

e No tener herpes labial activo. Si siente que esta comenzando, contactenos para
reprogramar.

e Siesta tomando Accutane (isotretinoina), debe esperar 6 meses después de la
ultima dosis antes de realizarse rellenos dérmicos.

PARA PREVENIR O MINIMIZAR MORETONES E HINCHAZON

e Suspenda todos los suplementos que puedan aumentar el sangrado o los
moretones (incluyendo aceite de pescado, vitamina E, preparaciones herbales
como ginkgo, ajo, hierba de San Juan) 2 semanas antes del procedimiento.
Evite el alcohol durante 72 horas antes del tratamiento.

No consuma café ni bebidas con cafeina durante 6 horas antes de su cita.
No haga ejercicio ni actividades intensas durante 6 horas antes del
procedimiento.

e Suspenda los AINEs (ibuprofeno, naproxeno, etc.) 2 semanas antes si es
posible, a menos que su médico los haya recetado; no suspenda medicamentos
recetados sin consultar con su proveedor de salud.

e No fumar ni vapear durante 6 horas antes del procedimiento.
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NOTAS IMPORTANTES

Inférmenos sobre todos los medicamentos, alergias y condiciones médicas.
Notifiguenos inmediatamente si desarrolla alguna enfermedad, infeccion cutanea
o herpes labial antes de su cita.

Seguir estas instrucciones ayuda a reducir el riesgo de infeccion, moretones y
complicaciones, y mejora su recuperacion y resultados.

INSTRUCCIONES DESPUES DEL TRATAMIENTO CON RELLENO DERMICO

Para o
cuidad

btener resultados 6ptimos en New Image Works med spa, es esencial revisar
osamente estas instrucciones. Al firmar a continuacion, confirma que ha leido y

comprende completamente las pautas. Si experimenta efectos secundarios

inespe
inmedi

rados o anomalias no mencionadas, por favor contacte nuestra oficina de
ato para recibir asistencia. Su seguridad y satisfaccion son nuestras principales

prioridades.

RESULTADOS DEL TRATAMIENTO

Inmediatamente después de una sesion de inyeccidn de relleno dérmico, puede
aparecer enrojecimiento, hinchazdn y/o moretones en el area tratada. Para
reducir el riesgo de edema y/o moretones después de la inyeccién, se aplica una
compresa fria envuelta en tela (evite el contacto directo con la piel).

Puede tomar un minimo de 3 a 6 semanas para que los resultados del
tratamiento se estabilicen.

Los moretones e hinchazdn leves son normales y esperados.

Pueden aparecer temporalmente bultos en el area tratada. Estos desapareceran
con el tiempo y rara vez son motivo de preocupacion.

El dolor leve en el sitio de inyeccion es normal y puede durar hasta una semana.
La asimetria o irregularidad del tejido tratado es comun después del tratamiento
y generalmente se resuelve sola.
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INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE

e Durante las primeras 24 horas, se puede aplicar una compresa fria envuelta en
tela (evitando contacto directo con la piel) para reducir hinchazén y moretones.

e Elrelleno dérmico puede causar enrojecimiento, hinchazén o moretones, que
normalmente desaparecen en horas o hasta una semana. Un hematoma
también puede ocurrir y generalmente desaparece en horas o hasta dos
semanas. Si los sintomas empeoran o persisten, informe a su proveedor de
salud.

e El proveedor evaluara la necesidad de sesiones adicionales de relleno dérmico
después de 2 a 4 semanas.

Se puede aplicar maquillaje estético 24 horas después si no hay complicaciones.
Evite la exposicion al sol, lamparas UV y temperaturas extremas hasta que
desaparezca la hinchazén o enrojecimiento. Use protector solar segun las
recomendaciones del médico.

Evite hacer ejercicio durante 24 horas después del tratamiento.

Siga cuidadosamente las instrucciones sobre antihistaminicos si es propenso a
alergias.

e Cambios climaticos extremos pueden causar mayor hinchazén o
complicaciones.

Para evitar hinchazon adicional, duerma con la cabeza elevada durante 2-3 dias.
Evite lavar su rostro durante 12 horas después del tratamiento.

Contactenos si usted:

1. Experimenta aumento de enrojecimiento, hinchazén o dolor en el sitio de
inyeccion.

2. Tiene preguntas o inquietudes adicionales sobre su tratamiento o
seguimiento.



