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INSTRUCCIONES POSTERIORES AL TRATAMIENTO CON SCULPTRA

Para asegurar resultados 6ptimos del tratamiento, es importante que lea esto
cuidadosamente. Su firma abajo indica que ha leido estas instrucciones en su totalidad
y que comprende completamente la necesidad de notificar a nuestra oficina
inmediatamente si esta experimentando cualquier efecto adverso o anormalidad no
listada a continuacion.

RESULTADOS DEL TRATAMIENTO

Inmediatamente después de una sesion de inyecciéon de Sculptra, puede
aparecer enrojecimiento, hinchazén y/o moretones en el area tratada. Para
reducir el riesgo de edema y/o moretones después de la inyeccidn, se aplica una
bolsa de hielo envuelta en tela (evite cualquier contacto directo del hielo con la
piel) en las areas tratadas. Consulte EVENTOS ADVERSOS para detalles de la
incidencia y gravedad de eventos adversos observados inmediatamente
después de la inyeccion durante el ensayo clinico.

Para ayudar a que Sculptra se distribuya de manera uniforme en la deficiencia
de contorno, es importante al final de la sesidén de tratamiento masajear
manualmente en forma circular el area tratada durante un minimo de 2 minutos.
Se debe usar un humectante facial para realizar el masaje.

La aparicion temprana de nédulos subcutaneos en el sitio de inyeccion (dentro
de 3 a 6 semanas después del tratamiento) puede minimizarse siguiendo
técnicas adecuadas de dilucion e inyeccion (por ejemplo, evitando inyecciones
superficiales o sobrecorreccion). Ademas, masajear el area tratada para
asegurar una distribucién adecuada del producto también puede minimizar la
aparicion de nodulos.

Los ndédulos generalmente se resuelven espontaneamente. Sin embargo, como
se ha reportado en la literatura publicada, algunos ndédulos pueden requerir
tratamiento médico como subcision (ruptura de los nédulos con solucion salina
estéril), y la aparicion tardia de nédulos subcutaneos en el sitio de inyeccion
(generalmente se manifiestan dentro de 3 a 4 meses después del tratamiento)
puede requerir tratamiento como inyecciones intralesionales de corticosteroides,
subcisién y/o escision.
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e Puede tomar un minimo de 12 o mas semanas para que los resultados del
tratamiento sean notorios.
Los moretones leves y la hinchazdn son normales y esperados.
Pueden ocurrir temporalmente bultos y/o protuberancias en o a lo largo del(los)
sitio(s) de tratamiento. Estos se resolveran con el tiempo y rara vez son motivo
de preocupacion.

e El dolor leve en el sitio de inyeccidn es normal y esperado. El dolor puede durar
hasta una semana después del tratamiento.

e |La asimetria e irregularidad del tejido tratado es comun después del tratamiento
y usualmente se resuelve por si sola.

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE

Se recomienda que la siguiente informacion sea compartida con los pacientes por el
proveedor de atencion médica:

e Dentro de las primeras 24 horas, se debe aplicar una bolsa de hielo envuelta en
tela (evitando cualquier contacto directo del hielo con la piel) en el area tratada
para reducir la hinchazén y los moretones.

e Sculptra puede causar enrojecimiento, hinchazén o moretones cuando se
inyecta por primera vez en la piel, resolviéndose tipicamente en horas hasta una
semana. También puede ocurrir hematoma, resolviéndose tipicamente en horas
hasta aproximadamente dos semanas. Los sintomas o signos que empeoren o
se prolonguen deben ser reportados al proveedor de atencion médica. La
depresion original de la piel puede reaparecer inicialmente, pero deberia mejorar
gradualmente dentro de varias semanas a medida que ocurre el efecto del
tratamiento con Sculptra. El proveedor de atencion médica evaluara la
necesidad de sesiones adicionales de inyeccion de Sculptra después de al
menos 4—6 semanas.

e Se recomienda masajear en forma circular las areas tratadas durante 5 minutos,
5 veces al dia durante 5 dias después de cualquier sesidon de inyeccion, segun el
consejo del médico.

e El tratamiento con Sculptra puede resultar en pequefias papulas en el area
tratada. Estas papulas subcutaneas generalmente no son visibles y son
asintomaticas y pueden notarse solo al presionar el area tratada. Sin embargo,
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se han reportado nédulos visibles, a veces con enrojecimiento o cambio de color
de la piel. Los pacientes deben reportar estos eventos y cualquier otro efecto
secundario a su proveedor de atencion médica.

e El maquillaje estético puede aplicarse unas horas después del tratamiento si no
hay complicaciones presentes.

e La exposicidon del area tratada al sol, lamparas UV y temperaturas extremas
debe evitarse hasta que cualquier hinchazén y enrojecimiento inicial hayan
desaparecido. Los pacientes deben ser informados sobre la proteccion solar
adecuada segun el consejo del médico.

Evite el ejercicio durante 24 horas después del tratamiento.
Siga diligentemente las instrucciones de su especialista respecto al uso de
antihistaminicos si es propenso a alergias estacionales.

e Siexperimenta clima severo o cambios dramaticos en la presidon atmosférica en
su ubicacién geografica, puede experimentar una mayor hinchazén o
complicaciones de lo normal.

e Para evitar hinchazén adicional, duerma con la cabeza elevada durante 2-3 dias
después del tratamiento.

Evite lavar su rostro durante 12 horas después del tratamiento.
No use maquillaje ni aplique cremas faciales durante 48 horas después del
tratamiento.

CONTACTENOS en la ubicacion de Glenview 224-432-5803, en la ubicacién de
Chicago 312-638-4979 o en Aventura, FL 786-438-0778 si usted:

1. Experimente aumento de enrojecimiento, hinchazon o dolor en el sitio de
inyeccion.

2. Tenga uno o mas hilos que comiencen a sobresalir.

3. Tenga preguntas o inquietudes adicionales respecto a su tratamiento o
seguimiento del tratamiento.



