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​INSTRUCCIONES PRE Y POST TRATAMIENTO PARA NEUROTOXINA​

​¿Qué es una neurotoxina?​

​Las neurotoxinas se utilizan para el alivio temporal de las arrugas (rítides), más​
​comúnmente en la frente, entrecejo y la zona de las “patas de gallo”.​

​Existen 4 neurotoxinas comúnmente utilizadas en los Estados Unidos: Botox, Dysport,​
​Jeuveau y Xeomin. Nuestra práctica ofrece las primeras 2. Todos estos productos son​
​muy similares en naturaleza y efecto, con diferencias sutiles entre ellos.​

​Un pequeño porcentaje de personas puede ser resistente a una o más de estas​
​toxinas. Por lo tanto, si el tratamiento no es completamente efectivo, es posible que​
​responda mejor a otra opción.​

​La toxina en sí es un medicamento fabricado médicamente que se origina de una​
​bacteria que produce una toxina asociada con el botulismo. Aunque esto suena​
​preocupante, estas toxinas se han utilizado en medicina durante décadas y tienen​
​muchos usos además del estético, incluyendo el tratamiento de migrañas y espasmos​
​musculares.​

​Su seguridad y eficacia han sido ampliamente comprobadas.​

​Los efectos de estas toxinas duran entre 2 y 4 meses.​

​La toxina bloquea la transmisión de señales del nervio al músculo, lo que evita que el​
​músculo se contraiga completamente, reduciendo así la aparición de líneas en las​
​áreas tratadas.​

​También existen otras áreas del rostro que pueden tratarse con Botox, como el labio​
​superior o incluso el cuello. Estos tratamientos se consideran “uso fuera de etiqueta”​
​(off-label) por la FDA. Su proveedor le explicará qué significa esto. En general, significa​
​que el medicamento es seguro y efectivo, pero no ha sido específicamente aprobado​
​por la FDA para ese uso.​
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​Es muy importante expresar sus inquietudes y tener una consulta detallada con su​
​proveedor, especialmente en su primer tratamiento o si es su primera vez en nuestra​
​clínica.​

​Instrucciones previas al tratamiento:​

​●​ ​Para obtener resultados óptimos y minimizar el riesgo de sangrado o moretones,​
​evite todos los medicamentos y suplementos anticoagulantes durante tres días​
​antes de su cita. Esto incluye medicamentos de venta libre como aspirina,​
​ibuprofeno, Motrin y Aleve.​

​●​ ​También evite suplementos herbales como ajo, vitamina E, ginkgo biloba, hierba​
​de San Juan y omega-3.​

​●​ ​Si tiene antecedentes cardiovasculares, consulte con su médico antes de​
​suspender la aspirina.​

​●​ ​No utilice neurotoxinas si es alérgico a alguno de sus ingredientes o si tiene una​
​infección en la piel en el área a tratar.​

​Instrucciones posteriores al tratamiento:​

​●​ ​Evite tocar su rostro y usar maquillaje el día del procedimiento.​
​●​ ​Evite movimientos excesivos o masajes en el área tratada, a menos que su​

​proveedor lo indique.​
​●​ ​Evite el bronceado, la exposición solar intensa o el calor durante 24 horas (sin​

​sauna ni jacuzzi).​
​●​ ​Evite ejercicio intenso o cualquier actividad que aumente su frecuencia cardíaca​

​durante 24 horas.​
​●​ ​Evite consumir alcohol o sodio en exceso el día del tratamiento para prevenir​

​hinchazón excesiva.​
​●​ ​No se acueste ni se incline con la cabeza hacia abajo durante las primeras 4​

​horas después del tratamiento. Por favor, agáchese doblando las rodillas en​
​lugar de inclinarse por la cintura durante este tiempo.​

​●​ ​Si aparece moretón en el sitio de la inyección, aplique hielo en intervalos de 10​
​minutos encendido / 10 minutos apagado durante las primeras 24 horas mientras​
​esté despierto.​
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​●​ ​Evite faciales, masajes y exfoliación del área durante un día después del​
​procedimiento.​

​●​ ​Espere hasta el día siguiente para usar sombreros o bandas para la cabeza.​
​●​ ​Use Tylenol (acetaminofén) para dolor o molestias. No use AINEs (ibuprofeno,​

​aspirina) durante 24 horas ya que pueden aumentar el sangrado.​
​●​ ​Si es su primer tratamiento con neurotoxina, realice una cita de seguimiento 2​

​semanas después para reevaluación y fotos de “después”. Esto ayudará a​
​determinar la dosis adecuada para su próximo tratamiento.​

​●​ ​Las neurotoxinas duran en promedio entre 2 y 4 meses. Se recomienda​
​programar su próxima cita al momento del tratamiento para obtener el máximo​
​beneficio.​

​Los efectos secundarios más comunes son dolor de cabeza, moretones, hinchazón y​
​enrojecimiento. Estos son temporales y desaparecerán.​

​Sin embargo, por favor llame a la oficina al 224-432-5803 si experimenta cualquier​
​efecto secundario adicional.​
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