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INSTRUCCIONES PRE Y POST TRATAMIENTO PARA MICRO LASER PEEL

El Micro Laser Peel puede ofrecerse con frecuencia como una alternativa no invasiva.
El Sciton MicroLaserPeel™ es ideal para pacientes con poco tiempo de recuperacion.
Este peeling elimina lineas finas y arrugas y deja una piel fresca y juvenil. Conocido
como el procedimiento de fin de semana con resultados inmediatos y duraderos, este
laser Erbium Yag es uno de los laseres de mayor precision disponibles hoy en dia.

La precision inherente en este sistema Sciton reduce cualquier incomodidad,
proporcionando una cobertura perfecta y una ablacion uniforme que no era posible con
otros sistemas laser. Este laser de erbio refinado permite una eleccién casi infinita en
qué tan suave o agresivo sera su peeling laser. Cada nivel proporciona un resultado
diferente, ajustable a las necesidades de estilo de vida y objetivos del paciente.

El sistema laser Erbium de Sciton permite profundidades de tratamiento desde 4 micras
(similar a un peeling de acido glicdlico) hasta 120 micras (efecto completo de
resurfacing).

¢ Qué es el MicroLaserPeel™?

Es un peeling laser epidérmico de minimo a completo que elimina con precision las
capas mas externas de la piel. El procedimiento se adapta individualmente a sus
necesidades.

MLP es efectivo para:

arrugas
cicatrices

queratosis (lesiones precancerosas)
problemas de pigmentacion

dafio solar general
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¢, Como funciona?

Cuando la piel es tratada con el laser Erbium de Sciton, ocurre una vaporizacion limpia
capa por capa de la piel. La piel no deseada literalmente se evapora debido al alto
contenido de agua en la epidermis.

El laser es mas adecuado para condiciones superficiales de la piel como lineas finas,
arrugas, manchas, queratosis, descamacion, cicatrices de acné, etc. La piel se
‘renueva” mediante esta accion.

El procedimiento es rapido y practicamente indoloro. La recuperacion inicial toma entre
2 y 7 dias dependiendo de la profundidad del peeling. El resultado es una piel mas

joven y renovada.

Debido a la precision del laser, el riesgo de cicatrices o complicaciones se minimiza. Es
comun regresar rapidamente a actividades normales.

¢ Quién debe considerar este tratamiento?

Pacientes que desean mejores resultados que microdermoabrasion o peelings ligeros,
pero con poco tiempo de recuperacion.

¢Con qué frecuencia se realiza?

Generalmente 2-4 veces, cada 6-8 semanas. Puede ser suficiente una sesién por 6-12
meses, pero se pueden realizar mas segun sea necesario.

¢ Qué esperar del tratamiento?
Piel mas suave, saludable y radiante. Notara cambios inmediatos en textura y firmeza.
¢ Qué tipo de anestesia se usa?

Anestesia topica 30-45 minutos antes si es necesario.
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¢ Se necesita vendaje?

No. Solo un unguento protector como Aquaphor o Vaselina durante 1-2 dias.
¢ Tiempo de recuperacion?

2 a 4 dias.

¢En qué consiste el tratamiento?

Se personaliza en consulta. Se recomienda suspender retinoides y acidos 3 dias antes
y usar antivirales si hay antecedentes de herpes.

Qué esperar durante el procedimiento

Tratamiento suave, no invasivo y seguro. Puede haber leve molestia. Sensacion similar
a un pequeno “latigazo”.

Duracion: minutos a 30 min dependiendo del area.
Pre-Tratamiento

Antiviral oral si se trata zona de labios (Valtrex 500 mg)
Suspender activos 7 dias antes (retinol, acidos, etc.)
Llegar sin maquillaje

Evitar sol 14 dias antes

No depilar 14 dias antes

Evitar anticoagulantes 5-7 dias antes

Traer sombrero amplio

Qué esperar después del tratamiento

e Sensacion de quemadura, enrojecimiento y calor (2-8 horas)
e Compresas frias ayudan
e Puede tomar analgésicos
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Aplicar Aquaphor o Vaselina 2-4 veces al dia por 3 dias
No dejar que la piel se seque

La piel se sentira tirante

Descamacion inicia dia 2-3

NO rascar ni exfoliar

Qué hacer

e Duchas cortas
e Limpiador suave
e Reaplicar unguento

Qué NO hacer

No ejercicio, sauna o jacuzzi por 3 dias
No usar retinol o acidos por 1 semana
Maquillaje después de 3 dias con cuidado
Puede haber inflamacion facial leve
Dormir con cabeza elevada ayuda

IMPORTANTE

Evitar sol por 4 semanas antes y después
Usar bloqueador solar con zinc o titanio diariamente

e Contactar si aparece herpes
e Tomar antivirales si hay historial

Alivio del dolor
e Compresas frias

e \entilador
e Analgésicos
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Hidratacién
Usar Aquaphor o Vaselina por 3 dias

Si tiene preguntas, llame al: 312-638-4979



