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INSTRUCCIONES POSTERIORES AL TRATAMIENTO CON RELLENO DERMICO

Para asegurar resultados 6ptimos del tratamiento, es importante que lea esto
cuidadosamente. Su firma abajo indica que ha leido estas instrucciones en su totalidad
y que comprende completamente la necesidad de notificar a nuestra oficina
inmediatamente si esta experimentando cualquier efecto adverso o anormalidad no
listada a continuacion.

RESULTADOS DEL TRATAMIENTO

e Inmediatamente después de una sesion de inyeccion de relleno dérmico, puede
aparecer enrojecimiento, hinchazén y/o moretones en el area tratada. Para
reducir el riesgo de edema y/o moretones después de la inyeccidn, se aplica una
bolsa de hielo envuelta en tela (evite cualquier contacto directo del hielo con la
piel) en las areas tratadas.

e Puede tomar un minimo de 3-6 semanas para que los resultados del tratamiento
se asienten.

Los moretones leves y la hinchazdn son normales y esperados.

Pueden ocurrir temporalmente bultos y/o protuberancias en o a lo largo del(los)
sitio(s) de tratamiento. Estos se resolveran con el tiempo y rara vez son motivo
de preocupacion.

e El dolor leve en el sitio de inyeccidn es normal y esperado. El dolor puede durar
hasta una semana después del tratamiento.

e La asimetria e irregularidad del tejido tratado es comun después del tratamiento
y usualmente se resuelve por si sola.
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INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE

e Dentro de las primeras 24 horas, se puede aplicar una bolsa de hielo envuelta
en tela (evitando cualquier contacto directo del hielo con la piel) en el area
tratada para reducir la hinchazén y los moretones.

e Elrelleno dérmico puede causar enrojecimiento, hinchazon o moretones cuando
se inyecta por primera vez en la piel, resolviéndose tipicamente en horas hasta
una semana. También puede ocurrir hematoma, resolviéndose tipicamente en
horas hasta aproximadamente dos semanas. Los sintomas o signos que
empeoren o se prolonguen deben ser reportados al proveedor de atencion
meédica. La depresion original de la piel puede reaparecer inicialmente, pero
deberia mejorar gradualmente dentro de varias semanas a medida que el relleno
dérmico se asienta.

e El proveedor de atencion médica evaluara la necesidad de sesiones adicionales
de inyeccién de relleno dérmico después de al menos 2-4 semanas.

e El maquillaje estético puede aplicarse 24 horas después del tratamiento si no
hay complicaciones presentes.

e La exposicion del area tratada al sol, lamparas UV y temperaturas extremas
debe evitarse hasta que cualquier hinchazon y enrojecimiento inicial hayan
desaparecido. Los pacientes deben ser informados sobre la proteccién solar
adecuada segun el consejo del médico.

Evite el ejercicio durante 24 horas después del tratamiento.
Siga diligentemente las instrucciones de su especialista respecto al uso de
antihistaminicos si es propenso a alergias estacionales.

e Si experimenta clima severo o cambios dramaticos en la presidon atmosférica en
su ubicacién geografica, puede experimentar una mayor hinchazén o
complicaciones de lo normal.

e Para evitar hinchazén adicional, duerma con la cabeza elevada durante 2-3 dias
después del tratamiento.

e Evite lavar su rostro durante 12 horas después del tratamiento.
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CONTACTENOS en la ubicacién de Glenview 224-432-5803, en la ubicacién de
Chicago 312-638-4979 o en Aventura, FL 786-438-0778 si usted:

1. Experimenta aumento de enrojecimiento, hinchazén o dolor en el sitio de
inyeccion.

2. Tiene uno o mas hilos que comienzan a sobresalir.

3. Tiene preguntas o inquietudes adicionales respecto a su tratamiento o
seguimiento del tratamiento.



