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INSTRUCCIONES PRE Y POST TRATAMIENTO PARA PEELING QUIMICO
UNA SEMANA ANTES DEL PEEL

1. Suspenda cualquier prescripcion topica o cualquier producto que contenga
Retinol o Vitamina A

2. Evite depilacion con cera, electrélisis, cremas depilatorias y tratamientos de
depilacion laser

3. Evite la exposicién al sol (y camas de bronceado)

No se realice Botox ni rellenos dérmicos

5. No se realice otro tratamiento facial o peeling

s

DIA DE SU PEEL

1. No use ningun &cido alfa hidroxi (AHA), acido beta hidroxi (BHA) ni peroxido de

benzoilo
2. Suspenda cualquier producto exfoliante que pueda resecar o irritar
3. HOMBRES — NO SE AFEITEN
INMEDIATAMENTE DESPUES DEL PEEL

Después de recibir su peeling, no use ningun producto de cuidado de la piel que no

haya sido aprobado por su esteticista. Puede comenzar su kit de tratamiento posterior

la mafana siguiente.
CUIDADO POSTERIOR AL PEELING QUIMICO

e Las primeras 72 horas posteriores al procedimiento son las mas criticas.

e Los clientes deben seguir las siguientes pautas para una piel saludable y
radiante:

e FEvite la exposicion directa al sol y temperaturas extremas de calor o frio. Esto
incluye actividades como jardineria, cocinar sobre una estufa caliente por
periodos prolongados, hacer ejercicio, nadar, sentarse cerca de una fogata o
chimenea, jacuzzis/bafos.
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Suspenda el uso de cualquier producto AHA durante 72 horas, o 6 semanas si
esta realizando un ciclo de tratamiento. Un cliente puede continuar su rutina
regular de cuidado de la piel después de 72 horas o cuando la piel ya no esté
descamandose/pelandose.

Use productos hidratantes y reparadores. Los productos ricos en ingredientes
calmantes y cicatrizantes son los mejores para fomentar el crecimiento de
nuevas células saludables. Antioxidantes, Vitaminas A, C y E, aclaradores
naturales de la piel y factores de crecimiento funcionan bien.

Use protector solar. Los clientes nunca deben salir, incluso en un dia nublado,
sin proteccion solar si se realizan peelings.

No rascar, pelar ni arrancar la piel. No hacer ejercicio, usar bafos de vapor o
jacuzzis durante las primeras 24 horas, beber abundante agua y tener una
expectativa realista del proceso de curacion.

Durante dos dias después del procedimiento o siete dias al recibir MD Peel
(CCI3):

Manténgase lo mas fresco posible. El sobrecalentamiento interno puede causar
hiperpigmentacion.

No exponga el area tratada directamente al chorro de agua caliente de la ducha.
No use jacuzzis, bafios de vapor o saunas.

No nadar.

No participar en actividades que causen sudoracion excesiva.

No use esponjas tipo loofah u otros medios de exfoliacidn mecanica.

No dirija el secador de cabello hacia el area tratada.

No aplique hielo o agua con hielo en el area tratada.

PAUTAS GENERALES DESPUES DE UN TRATAMIENTO SUPERFICIAL PCA SKIN®

Después de recibir un tratamiento profesional PCA SKIN®, no necesariamente
debe esperar “pelarse”. Sin embargo, es tipico un ligero descamado en algunas
areas localizadas durante varios dias. La mayoria de los pacientes presentan
enrojecimiento residual durante aproximadamente 1 a 12 horas después del
procedimiento.

Como en todos los peelings y tratamientos, se recomienda no aplicar maquillaje
el dia del tratamiento, ya que es ideal permitir que la piel se estabilice y
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descanse durante la noche; sin embargo, el maquillaje puede aplicarse 15
minutos después del tratamiento si se desea.

e Para minimizar los efectos secundarios y maximizar los resultados, use The
Post-Procedure Solution durante tres a cinco dias o hasta que la descamacion
haya desaparecido.

e Sila piel se siente tirante, aplique ReBalance para piel normal a grasa o
Silkcoat® Balm para piel seca segun sea necesario para hidratar. Para maxima
hidratacion, puede aplicar Hydrating Serum debajo de ReBalance o Silkcoat®
Balm.

e El humectante debe aplicarse al menos dos veces al dia, pero puede aplicarse
con mayor frecuencia para hidrataciéon y para disminuir la apariencia de
descamacion.

e Se recomienda no aplicar otros medicamentos tdpicos de venta libre o productos
con acido alfa hidroxi durante siete dias después del procedimiento, ya que
pueden causar irritacion.

e Se recomienda retrasar el uso de tretinoina, Retin-A®, Differin®, Renova®,
Tazorac®, Avage®, EpiDuo® o Ziana® cinco dias antes del procedimiento o
siete dias cuando se recibe MD Peel (CCI3). Consulte a su médico antes de
suspender temporalmente cualquier medicamento recetado.

e FEvite la exposicion directa al sol y el calor excesivo. Use proteccion solar de
amplio espectro segun lo recomendado por su médico.

e No use camas de bronceado durante al menos dos semanas después del
procedimiento. Esta practica debe suspenderse debido al mayor riesgo de
cancer de piel y signos de envejecimiento.

e No arranque ni tire de la piel que se esté desprendiendo. Esto puede causar
hiperpigmentacion.

e No se realice otro tratamiento hasta que su especialista lo indique.

PAUTAS GENERALES DESPUES DE UN PEELING DE PROFUNDIDAD MEDIA (MD
Peel CCI3)

e Después de recibir un MD Peel (CCI3), es esperado el eritema y edema leve
hasta que la piel se reepitelice. La exfoliacion suele presentarse hasta por siete
dias después del procedimiento.
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e Después de tratamientos de profundidad media como MD Peel (CCI3), se debe
aplicar Skin Procedure Ointment segun sea necesario para calmar la piel
comprometida, reducir la inflamacion y acelerar la curacion.

e Una vez que la piel se haya reepitelizado, use The Post-Procedure Solution
hasta por siete dias o hasta que la descamacion haya desaparecido.

e No se realice electrdlisis, depilacion facial con cera ni use depilatorios durante
aproximadamente siete dias.

e No se realice otro tratamiento hasta que su especialista lo indique.



